
Data Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Dosen Program Studi Magister Keperawatan FIKES UNSOED 

 

No. Nama Dosen Judul 
Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 

Tahun 
Pengabdian 

Tingkat Pengabdian Kesesuaian Pengabdian 
dengan Roadmap 

TS-
2 

TS-
1 

TS Inter Nas PT/
Wil 

Sesuai 
 (d) 

Kurang 
Sesuai 

 (e) 

Tidak 
Sesuai 

 (g) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

1 Prof. Dr. 
Saryono, 
S.Kp., M.Kes 

Menggendong 
M-Shaped Untuk 
Mendukung Good 
Posture Pada Bayi Dan 
Meningkatkan Ikatan 
Bonding Ibu – Anak Di 
Desa Banteran, 
Sumbang, Banyumas 

Pemberdayaa
n dan Kearifan 
lokal 

referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓   ✓ ✓     

2 
Prof. Yunita 
Sari, S.Kep., 
Ns., MNS., 
Ph.D 

Cegah Scabies dengan 
Aplikasi Santri Buddies 
di Pondok Pesantren MA 
Ma’arif NU Sains Al 
Quran Sumbang 

Teknologi 
dalam 
Keperawatan 

referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓   ✓ ✓ 

    

3 
  

Prof. Mekar 
Dwi 
Anggraeni, 
S.Kep., Ns., 
M.Kep., Ph.D 
  

Pelatihan pijat oketani 
pada kader untuk 
meningkatkan produksi 
asi ibu menyusui di 
wilayah Desa Ledug, 
Kecamatan Kembaran 

Keperawatan 
maternitas 
Lanjut 

referensi 
dan 
bahan 
ajar 

✓     ✓ ✓ 

    

Penerapan kombinasi 
teknik marmet dan pijat 
oketani untuk 
peningkatan asi ibu 
menyusui di wilayah 
kerja Puskesmas 

Keperawatan 
maternitas 
Lanjut 

referensi 
dan 
bahan 
ajar 

 ✓    ✓ ✓ 

    

http://s.kp/
http://s.kp/
http://s.kp/
http://s.kp/


No. Nama Dosen Judul 
Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 

Tahun 
Pengabdian 

Tingkat Pengabdian Kesesuaian Pengabdian 
dengan Roadmap 

TS-
2 

TS-
1 

TS Inter Nas PT/
Wil 

Sesuai 
 (d) 

Kurang 
Sesuai 

 (e) 

Tidak 
Sesuai 

 (g) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

Sumbang 2 Kabupaten 
Banyumas 

4 Dr. Endang 
Triyanto, 
S.Kep., Ns., 
M.Kep 

Optimalisasi Program 
Kesehatan Ibu dan Anak 
Secara Terintegrasi 
Berbasis Android 
Melalui Denmas Slamet 
Sebagai Pendukung 
Program Smart Village 
di Desa Gunung Lurah 
Kabupaten Banyumas 

Teknologi 
dalam 
Keperawatan 

Bahan 
ajar, RPS 

  ✓   ✓ ✓   

  Tahun Ii: Pemberdayaan 
Keluarga, Teman 
Sebaya dan Guru 
Secara Terintegrasi 
untuk Meningkatkan 
Perilaku Asertif Remaja 
Sebagai Pencegahan 
Perilaku Berisiko 
Seksual 

Keperawatan 
Komunitas 
Lanjut, 
Pemberdayaa
n Masyarakat 
dan Kearifan 
lokal 

Bahan 
ajar, RPS 

 ✓    ✓ ✓   

  Penerapan Terapi 
Komplementer: 
Kombinasi 
Terapi Benson, 
Relaksasi Otot 
Progresif, dan 
Musik (Ben-ReSik) 
Terhadap Penurunan 
Tekanan Darah pada 

Terapi 
komplementer 

referensi 
dan 
bahan 
ajar 

✓     ✓ ✓   



No. Nama Dosen Judul 
Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 

Tahun 
Pengabdian 

Tingkat Pengabdian Kesesuaian Pengabdian 
dengan Roadmap 

TS-
2 

TS-
1 

TS Inter Nas PT/
Wil 

Sesuai 
 (d) 

Kurang 
Sesuai 

 (e) 

Tidak 
Sesuai 

 (g) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

Klien Hipertensi 

  Integrated service posts 
as a community 
empowerment in 
improving health 
(International community 
services) 

Pemberdayaa
n Masyarakat 
dan Kearifan 
lokal 

referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓ ✓   ✓   

5 Dian 
Ramawati, 
S.Kep., Ns., 
M.Kep., Ph.D 

Aplikasi mHealth (Mobile 
Health) Sederhana 
dalam Perawatan 
Kesehatan Gigi Anak 

Keperawatan 
Anak Lanjut, 
Pengkajian 
Keperawatan 
Anak Lanjut, 
Kearifan Lokal, 
Filsafat Ilmu 

Bahan 
Ajar, RPS 

  ✓   ✓ ✓   

  Pemberdayaan Ibu dan 
Kader Posyandu dalam 
Perawatan Bayi dan 
Balita di Era New 
Normal 

Bahan 
Ajar, RPS 

 ✓    ✓ ✓   

  Penerapan Terapi 
Kelompok Terapeutik 
Kombinasi Project 
Based Learning untuk 
Meningkatkan 
Psychological 

Bahan 
Ajar, RPS 

  ✓   ✓ ✓   



No. Nama Dosen Judul 
Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 

Tahun 
Pengabdian 

Tingkat Pengabdian Kesesuaian Pengabdian 
dengan Roadmap 

TS-
2 

TS-
1 

TS Inter Nas PT/
Wil 

Sesuai 
 (d) 

Kurang 
Sesuai 

 (e) 

Tidak 
Sesuai 

 (g) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

Well-Being Remaja 

  Deteksi Dini Tumbuh 
Kembang Anak dengan 
Kebutuhan Khusus 

Bahan 
Ajar, RPS 

 ✓    ✓ ✓   

6 Dr. Sidik 
Awaludin, 
S.Kep., Ns., 
M.Kep., 
Sp.Kep.MB 

DIET (Digital Edukasi 
Terstruktur) Sebagai 
Upaya Peningkatan 
Health Seeking 
Behaviour Pada Lansia 
di Era Covid 19 

Teknologi 
Dalam 
Keperawatan 

Bahan 
Ajar, 
Sumber 
Referensi 

 ✓    ✓ ✓   

  Training manajemen 
pencegahan cedera 
olahraga dengan 
metode RICE pada 
remaja karang taruna 
Desa Pamijen 
Kec.Sokaraja Kab. Bany
umas 

Keperawatan 
Gawat Darurat 
dan Kritis 
Lanjut 

Bahan 
Ajar, 
Sumber 
Referensi 

  ✓   ✓ ✓   

  Prevention of Coronary 
Heart Disease and First 
Aid for Cardiac Arrest at 
Home 

Keperawatan 
Gawat Darurat 
dan Kritis 
Lanjut 

Bahan 
Ajar, 
Sumber 
Referensi 

  ✓   ✓ ✓   

 Be a Life Saver; Training 
Manajemen Bantuan 
Hidup Dasar (BHD) 
untuk Remaja Karang 
taruna 

Keperawatan 
Gawat Darurat 
dan Kritis 
Lanjut 

referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓   ✓ ✓   
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Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 
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Desa Pamijen 
Kecamatan Sokaraja 
Kab. 
Banyumas 

7 Dr. Arif Setyo 
Upoyo, 
S.Kep., Ns., 
M.Kep. 

Manajemen Stress 
Psikologis untuk 
Pengendalian Tekanan 
Darah Dengan 
Hipnoterapi 
Pada Kelompok 
Penderita Hipertensi Rw 
I Mersi Kabupaten 
Banyumas 

Terapi 
komplementer 

referensi 
dan 
bahan 
ajar 

✓     ✓ ✓   

  Peer Group education 
untuk pencegahan 
Stroke pada Kelompok 
Hipertensi di Desa 
Susukan Kecamatan 
Sumbang Kabupaten 
Banyumas 

KMB lanjut referensi 
dan 
bahan 
ajar 

 ✓    ✓ ✓   

  Group Education Online 
Untuk Pencegahan 
Uncontrolled Hipertensi 
Kelurahan Mersi 
Kabupaten Banyumas 

KMB lanjut referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓   ✓ ✓   

  Pemberdayaan kader 
posyandu lansia untuk 
meningkatkan 
kemandirian keluarga 

KMB lanjut referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓   ✓ ✓   



No. Nama Dosen Judul 
Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 

Tahun 
Pengabdian 

Tingkat Pengabdian Kesesuaian Pengabdian 
dengan Roadmap 

TS-
2 

TS-
1 

TS Inter Nas PT/
Wil 

Sesuai 
 (d) 

Kurang 
Sesuai 

 (e) 

Tidak 
Sesuai 

 (g) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

dalam perawatan pasca 
stroke 

 Upaya Peningkatan 
Kemandirian 
Masyarakat Melalui 
Pemberdayaan 
Kader Posyandu Dalam 
Deteksi Dini 
Ulkus Kaki Diabetik Dan 
Perawatan Kaki 
Pada Lansia Penderita 
Diabetes Melitus 
Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Sumbang Ii 

KMB Lanjut referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓  ✓  ✓   

8 Dr. Ridlwan 
Kamaluddin, 
S.Kep., Ns., 
M.Kep 

Pelatihan Emergency 
Referral Team dalam 
Penanganan Kondisi 
Gawat Darurat Bagi 
Sopir Ambulans Desa di 
Kecamatan Sumbang 
Kabupaten Banyumas 

Teknologi 
dalam 
Keperawatan 

Bahan 
Ajar, RPS 

  ✓   ✓ ✓   

  Sosialisasi Disaster Plan 
dan Kesiapsiagaan 
Bencana Menggunakan 
Video Animasi dan Buku 
Saku Kesiapsiagaan 
Bencana Bagi Perawat 
Komunitas di Kabupaten 
Banyumas 

Teknologi 
dalam 
Keperawatan 

Bahan 
Ajar, RPS 

 ✓    ✓ ✓   



No. Nama Dosen Judul 
Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 

Tahun 
Pengabdian 

Tingkat Pengabdian Kesesuaian Pengabdian 
dengan Roadmap 

TS-
2 

TS-
1 

TS Inter Nas PT/
Wil 

Sesuai 
 (d) 

Kurang 
Sesuai 

 (e) 

Tidak 
Sesuai 

 (g) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

  Pelatihan Medical First 
Responder 
Dan Implementasi 
Permataku Bagi 
Sopir Ambulans Desa 
Dalam 
Emergency Referral 
System Di 
Kecamatan Sumbang 
Kabupaten 
Banyumas 

Keperawatan 
Gawat Darurat 
Lanjut 

Referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓   ✓ ✓   

 Peningkatan Literasi 
Obat Melalui 
Pengabdian 
kepada Masyarakat 
Berbasis Asset Based 
Community 
Development (ABCD) di 
Sekitar 
Pondok Pesantren 
Darussalam 
Dukuhwaluh 
Purwokerto 

Keperawatan 
Gawat Darurat  

Referensi 
dan 
bahan 
ajar 

  ✓   ✓ ✓   

9 Dr. Desiyani 
Nani, S.Kep., 
Ns., M.Kep 

Manajemen Stres pada 
Lansia dalam 
menghadapi Pandemi 
COVID-19 

Ilmu Dasar 
Keperawatan 

Bahan 
Ajar, RPS 

✓     ✓ ✓   

  Pelatihan Cara 
Mengukur Tekanan 

Praktik 
Berbasis Bukti 

Bahan 
Ajar, RPS 

✓     ✓ ✓   



No. Nama Dosen Judul 
Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 

Tahun 
Pengabdian 

Tingkat Pengabdian Kesesuaian Pengabdian 
dengan Roadmap 

TS-
2 

TS-
1 

TS Inter Nas PT/
Wil 

Sesuai 
 (d) 

Kurang 
Sesuai 

 (e) 

Tidak 
Sesuai 

 (g) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

Darah dengan 
Tensimeter Digital bagi 
Penderita Hipertensi dan 
Keluarga 

  Upaya membentuk 
perilaku hidup sehat 
Thinking, Emotion, 
Exercise, Nutrition, 
Social and Spiritual 
(Healthy Lifestyle 
TEENSS): Edukasi 
Perilaku Sehat Nutrisi 
pada Remaja 

Ilmu Dasar 
Keperawatan 

Bahan 
Ajar, RPS 

✓     ✓ ✓   

  Program Pencegahan 
Musculoskeletal 
Disorders melalui 
Sosialisasi Pola Hidup 
Sehat dan Sikap Tubuh 
Ergonomis bagi Remaja 

Inovasi KMB Bahan 
Ajar, RPS 

 ✓    ✓ ✓   

  Edukasi Postural Habits 
Awareness untuk 
mencegah 
Musculoskeletal 
Disorder pada 
Remaja 

Pendidikan 
dalam 
keperawatan 

Bahan 
Ajar, RPS 

  ✓   ✓ ✓   

10 Dr. Iwan 
Purnawan, 
S.Kep., Ns., 
M.Kep 

Implementasi Aplikasi 
ByeTB untuk Deteksi 
Dini Tuberkulosis (TB) 
melalui Pemberdayaan 

Sistem 
Informasi 
Keperawatan 
Lanjut 

Bahan 
Ajar, RPS 

  ✓  ✓  ✓   



No. Nama Dosen Judul 
Pengabdian 

Mata 
Kuliah 

Bentuk 
Integrasi 

Tahun 
Pengabdian 

Tingkat Pengabdian Kesesuaian Pengabdian 
dengan Roadmap 

TS-
2 

TS-
1 

TS Inter Nas PT/
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Sesuai 
 (d) 

Kurang 
Sesuai 

 (e) 

Tidak 
Sesuai 

 (g) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 

Kader di Kecamatan 
Kedungbanteng, 
Kabupaten Banyumas 

 


